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CALATORIA iNCEPE

JFILOSOFIA” SE REFERA la studiul naturii funda-

mentale a cunoasterii, realititii §i existentei. In aceasti
carte vom explora filosofia ceaiului. Da, a ceajului.

Ceea ce la inceput poate pirea o bauturad simpla are o
istorie vasti si impresionantd, iar daci sunteti un
consumator in principal de ceai negru din pliculete de
ceai, veti fi surprinsi sa aflati cd varietatea de arome pe
care planta de ceai o poate produce in mod natural este
dificil de egalat chiar si in lumea vinului. Ce este planta
de ceai, spuneti? Mai multe despre asta in capitolul
urmator.

Astizi ceaiul este cea mai consumati biuturid din
lume, dupéd apa. Dar nu a fost intotdeauna asa. Ceaiul a
ramas un secret al Chinei timp de mii de ani, inainte ca
buzele unui occidental si atingd pentru prima dati o
ceascd cu ceai. Bdutura revigorantd a impulsionat
progresele in transportul maritim, a dus la colonizarea
regiunilor de ceai din India, acum populare, de citre
britanici, a declansat Rizboaiele Opiului dintre Marea
Britanie si China si a fost unul dintre numerosii factori

care au dus la Revolutia Americand. Aceasta este atractia
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ceaiului — existd atit de multe povesti care pot fi spuse
despre o bautura aparent simpla, facutd din frunze.

Am experimentat ceajul pentru prima dati cind eram
adolescent. Ceaiul imi era prescris de mama mea cand
eram bolnav, aproape ca un fel de panaceu, asa cum a fost
pentru atat de multi altii in Statele Unite. Durere in gat,
riceald comuni, gripi - toate aceste afgc’giuni erau
tratate cu o ceascd de ceai negru dintr-un pliculet de ceai.
Companionul perfect intr-o zi fierbinte de vari era un
pahar rece de ceai cu gheatd, facut tot din pliculete de
ceai negru, cu adaos de cantititi copioase de zahar.

Pe parcursul facultatii am lucrat la o cafenea ca barista
si am devenit mai interesat de ceaiul care se vindea decit
de cafea. In 2005, am participat la o cilitorie universitara
de o lund in China pentru a studia geologia sudului
Chinei. In timpul acestei cilitorii, dragostea mea pentru
ceai a inflorit si mi-am dat seama ci exista o lume a
cunostintelor despre aceastid biuturi care nu ajunsese
inci pe tirmurile noastre din Occident. Am citit toate
cartile despre ceai pe care le-am putut gisi, inclusiv cele
clasice, precum All about Tea de William H. Ukers si The
Tea Lover’s Treasure de James Norwood Pratt. Mai tarziu,
in 2008, m-am aventurat inapoi in est intr-o expeditie
de sase luni, cu rucsacul in spate, prin Asia de Sud-Est.
In 2009, mi-am infiintat propria companie de import de

ceai; in 2011, mi-am intilnit sotia (care studia si ea
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ceajul), iar in 2016, am publicat prima mea carte despre
ceai, Tea: A User’s Guide.

Din aceste experiente, am trecut de la a fi un bautor
de ceaila a deveni un degustitor de ceai. Ceaiul a devenit
mai mult decat o simpld bauturd pentru mine — tinjeam
sa gust toate ceaiurile pe care le puteam gisi,
antrenindu-mi palatul pe misura ce incercam tot mai

multe tipuri de ceai. Ceaiul a devenit interesant!

W WORLD
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Harta ceaiului in lume (William H. Ukers, All about Tea, New York, 1935)

Acest tip de poveste este ceea ce noi, cei din industrie,

numim o calatorie a ceaiului. Odata ce ceaiul devine mai
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mult decat o biutura pentru tine, odati ce te prinde, te
poarti intr-o calitorie. Nu-l poti opri, iar fascinatia ta
creste pe masuri ce realizezi cd, de fapt, cu cat inveti mai
multe despre ceai, cu atit stii mai putin despre el cu
adeviarat. De-a lungul cilitoriei mele in lumea ceaiului,
am petrecut [uni intregi urmdrind recolta de ceai prin
Asia si am intilnit nenumdrati altii care fiaceau acelasi
lucru, multi dintre ei devenind prieteni apropiati.
Simplul act de a bea un ceai cu cineva creeaza punti intre
culturi, transcende orice diferente, nefiind necesard o
limba comuni vorbiti, cultivi prietenia.

In aceasti carte vom descoperi diferitele tipuri si stiluri
de ceai produse astizi, vom explora istoria dramatici a
ceaiului §i vom analiza unele dintre cele mai interesante
culturi de ceai din lume. Speranta mea este cd, dupa ce ai
citit aceasti carte, ochii tii se vor deschide asupra
impactului urias pe care ceaiul l-a avut asupra lumii in
care triim astizi si vei intelege de ce este nevoie pentru a
prepara o ceascd de ceai modestid. Si poate, doar poate,
aceasti carte te va incuraja si faci primii pasi in propria ta
cilitorie in lumea ceaiului. Cel mai consumat ceai din
lume este ceaiul negru, si pe bunid dreptate, deoarece
majoritatea productiei mondiale de ceai este de ceai
negru. in urmitoarele capitole vom acoperi si alte cinci
tipuri de ceai, produse in mare parte din diferite etape de

procesare prin care trec frunzele proaspete de ceai.
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(E ESTE CEAIUL?

STIM ci existid ceai. Dar ce inseamni pentru oameni,

in afard de faptul ci este biutura lor preferati? Pentru
unii, este doar asta, o bautur3, in timp ce pentru altii
intruchipeaza confortul si relaxarea sau oferi o pauzi
necesard in timpul zilei. Altii ar indrizni sd declare ci
ceaiul rezolvi toate problemele vietii.

Sa revenim insa la realitate. Majoritatea dintre noi
numim ,ceai’ orice fel de materie vegetali pe care o
infuzdm in apa. Dar, pentru a fi cu adevirat considerati
ceai, materia vegetald trebuie si provind din soiurile
plantei de ceai, nimic altceva decit Camellia sinensis.

Aceasta inseamnd cd ceaiul de musetel, ceaiul de
hibiscus, ceaiul de ment, ceaiul de ghimbir, ceaiul de
lemongrass, ceaiul de rooibos si orice altceva pe care il
infuzam si care nu provine din Camellia sinensis nu sunt
deloc ceajuri. Numim aceste materiale vegetale infuzate in
apa fierbinte tisane sau ceaiuri de plante medicinale.

Planta de ceai, Camellia sinensis, este un arbore peren,
vesnic verde, cu frunze late, originar din Asia de Est. Este
inruditi cu numeroasele camelii inflorite, cea mai

faimoasad fiind Camellia japonica, preferata gridinarilor.
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Pentru a produce ceai, Camellia sinensis este de obicei
cultivatd in randuri i tiiatd pand la briu, astfel incit cele
mai noi frunze si poati fi culese manual sau tiiate cu
masina pentru a fi procesate in ceai. Prin procesare
intelegem orice combinatie de etape prin care trec
frunzele odati ce sunt separate de planti si care le
transformai in oricare dintre cele sase tipuri de ceai: ceai
verde, ceai galben, ceai alb, ceai oolong, ceai negru sau ceai
fermentat (le vom detalia mai mult in urmitoarele
capitole).

Cei mai mari producitori de ceai adevirat din lume
sunt astdzi China, India, Kenya, Sri Lanka si Turcia.
Impreuni, aceste tiri reprezinti aproape 80% din
productia mondiali de ceai'. Dar cum am ajuns in acest
punct in care producitorii de ceai din intreaga lume
satisfac setea a miliarde de oameni? In restul acestei carti
vom explora modul in care frunzele de ceai sunt
transformate prin procesare si cum aceastd cultura iubita
a inconjurat globul pentru a deveni o biuturi zilnica

pentru miliarde de oameni.

' FAOSTAT Gateway, Food and Agriculture Orpanization of the
United Nations, http://faostat3.fac.org/home/index/html, accesat
5 martie 2019.
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Planta de ceai (Histoire Naturelle du thé, avec des observations sur ses

qualités médicales, et les effets qui résultent de son usage de Jean
Coackley, Paris, 1773, Colectia Wellcome)
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SASE CEAIURI,
O SINGURA PLANTA

DACA TOT CEAIUL ADEVARAT provine din

aceeasi plantd, probabil vi intrebati de ce existd atat de
multe tipuri diferite de ceai pe piati astizi si cum pot fi
toate atat de diferite. De fapt, numirul de varietiti de
ceaiuri disponibile este dificil de egalat in lumea cafelei
sau chiar a vinului. Puteti cu usurinti si va petreceti
viata band ceai o dati la doui zile si si nu beti niciodata
acelasi ceai de doui ori.

Existi atat de multe stiluri de ceai disponibile din mai
multe motive. Sd explorim principalele cauze ale
diferentierii dintre ceaiuri, incepand cu etapele de
procesare prin care trec frunzele de ceai. Cel mai mare
efect asupra evolutiei unui ceai este rezultatul procesirii
ceaiului, un termen generic pentru o serie de moduri in
care frunzele sunt manipulate de oameni si masini intre
a fi culese si a ajunge in ceasca dumneavoastri. Vom
intra in mai multe detalii despre modul in care este

preparat fiecare ceai in urmatoarele capitole.
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Al doilea motiv ca importanti pentru multitudinea
de stiluri de ceai disponibile este varietatea sau soiul de
Camellia sinensis care este folosit pentru a prepara ceaiul.
Asa cum existd multe soiuri de mere disponibile pe piata
(de exemplu, Cox, Gala, Golden Delicious), diferite

soiuri de plante de ceai produc ceaiuri cu gust diferit.

4 Ceai verde

/' « Ceai galben

Ceai alb

b

pasi {
de procesare ' -

1 4

Ceai oolong

"% Ceai negru

R Ceai fermentat

Ingrijirea acordati plantelor pe masurd ce cresc si
locatia in care sunt cultivate (cunoscuti sub numele de
terroir sau gustul locului) afecteazi, de asemenea,
rezultatul unui ceai. Acesta este motivul pentru care un
ceai din China are un gust diferit de unul produs in India,
chiar daci este posibil si fi fost procesat intr-un mod
similar. Tot felul de factori influenteazi terroir-ul, cum
ar fi vremea, mineralele din sol, calitatea aerului si clima.

Ceaiul poate fi, de asemenea, modificat dupa

procesare cu arome sau aditivi, rezultind mult mai multe
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mii de stiluri de ceai. Un exemplu de ceai negru
modificat este faimosul Earl Grey, un ceai negru

aromatizat cu ulei de bergamota.

General

Tip

Stil Stil : Stil

—L e rp—— —
Variantd  Variantd  Variantd  Variantd  Varianta . Varianta

Specific

Este util sd ne gindim la ceai in termeni de ierarhie.
Exista sase tipuri de ceai: ceai verde, ceai galben, ceai alb,
ceai oolong, ceai negru si ceai fermentat. Ganditi-va la
aceste tipuri ca la grupuri de ceaiuri preparate intr-un
mod similar. Ceaiurile individuale din cadrul acestor
grupuri pot diferi usor si pot avea propriul stil. Stilurile
de ceai au trecut prin etape de procesare similare si
prezintd caracteristici similare, dar cu cateva diferente,
cum ar fi originea, soiurile, mici variatii in procesare sau
diferente in ceea ce priveste aditivii pentru ceaiurile
modificate. De exemplu, existi sute de stiluri de ceai
negru — Dian hong din China, Nuwara Eliya din Sri

Lanka si Assam din India, pentru a numi doar céteva.
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Astizi majoritatea plantelor de ceai sunt cultivate in
randuri si tiiate pani la indltimea taliei pentru a facilita
recoltarea. In functie de fortele socio-economice aflate in
joc in tara de productie, frunzele de ceai sunt fie culese
manual de pe planti, fie recoltate cu 0 masini inainte de a
fi procesate. Cea mai mare parte a procesdrii de astdzi este
mecanizatd, desi unii producitori artizanali incd
proceseazi ceajurile manual. Dupd cum va putetiimagina,

ceaiurile produse manual pot fi destul de scumpe!

L e
A Ty Garvey.—The Tea plant Hourishes best in the provinees of
Honnam and Hoopels,  The fivst crop 15 patlered o the o

-Kien, Kiang-sm,
v oaping,

O gridini de ceai

(Samuel Phillips Day, Tea, its Mystery and History, Londra, 1878)

Aproape toate etapele de procesare utilizate in
productia de ceai din intreaga lume isi au originea in

China. Acesta este motivul pentru care anumite parti ale
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cartii pot pirea cd se concentreazd destul de mult pe
China. Ceaiul a fost produs in China timp de mii de ani
inainte de a fi produs comercial in alte parti, iar astizi
China produce 35% din ceaiul mondial?, asa ci le
datorim multumiri chinezilor pentru iubita noastrd
ceascd de ceai.

Metodele de procesare a ceaiului care au fost
dezvoltate de-a lungul a citeva mii de ani permit
producatorilor de ceai si controleze descompunerea
naturald a frunzelor de ceai odati ce acestea au fost
scoase din planti. Manipularea atenta (sau prevenirea)
acestei descompuneri este ceea ce diferentiazi tipurile de
ceai unele de altele. Una dintre cele mai importante
reactii chimice care este controlati de etapele de
procesare a ceaiului este oxidarea. Luati in considerare
un exemplu de oxidare din afara lumii ceaiului: cand
tdiati un mar, acesta incepe sa se facd maroniu, iar daci
il incilziti, interiorul raméne alb si nu se rumeneste.
Cildura este aplicati frunzelor de ceai in acelasi mod
pentru a preveni oxidarea, motiv pentru care frunzele de
ceai verde sunt inci verzi cind le cumpiram, iar frunzele

de ceai negru sunt maronii.

% Dan Bolton,”China Remains the World's Top Tea Exporter”, World
Tea News, 28 ianuarie 2019, https://worldteanews.com/market-
trends-data-and-insights/china-remains-the-world-top-tea-

exporter, accesat 22 februarie 2019.
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